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DISTRETTO ITALIA-SAN MARINO
GOVERNATOREA.S. 2018-20192 - FRANCO GAGLIARDINI "semina Amore, diffondi il Bene”

CHI SIAMO
|l Kiwanis e un’organizzazione mondiale di volontari, impegnati a cambiare il mondo, un

bambino ed una comunita alla volta.

LA NOSTRA MISSION
Serving the children of the world

I NOSTRI PRINCIPI

Affermare la supremazia dei valori umani e spirituali su quelli materiali.
Incoraggiare I'uso quotidiano della "Regola d’Oro" in tutte le relazioni umane: "fai agli altri cio che vorresti gli altri facessero a te".

Promuovere la ricerca e il raggiungimento dei piu alti livelli sociali, lavorativi e professionali.
Sviluppare, attraverso il precetto e I'esempio, un piu intelligente, efficace e durevole senso civico.
Offrire, attraverso i Club Kiwanis, un pratico mezzo per formare amicizie stabili, per prestare un servizio altruistico e per costruire una

comunita migliore.
Collaborare nel creare e mantenere quel sano concetto civile e I'elevato ideale che favoriscono I'incremento dei principi di rettitudine,

giustizia, patriottismo e buona volonta.

E | NOSTRI NUMERI...

600.000
Soci

80 Paesi
Where we are

150.000

Progetti per i
bambini

110 Milioni$S
Investimenti
nelle comunita

18 Milioni
Ore di service
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FOR EUROPE
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RANCO GAGLIARDINI "semina Amore, diffondi il Bene"

Happy Child

Un Service Europeo che
accomuna Il Kiwanis nella
sua nobile Mission, insieme
ad UNICEF nostro braccio
destro operativo

Emergenza Bambini Migranti in Italia dal primo
soccorso all’accoglienza e all'inclusione



GOVERNATOREA.S.2018-2019 - FRANCO GAGLIARDINI "semina Amore, diffondi il Bene"

Il progetto
“Emergenza Bambini Migranti”
dal primo soccorso all’accoglienza e all’inclusione

A bordo di 5 navi della guardia costiera:
= Migliorare le loro condizioni di viaggio attraverso attivita ludiche e di appoggio psicosociale e
la fornitura di "Dignity Kit" (vestiti puliti. sapone, igiene intima, assorbenti igienici, salviettine,
velo) e "Children bag" (matite, pastelli, libri da colorare, palloni). .
Bambini beneficiari: 2000; Budget: 5.500 Euro Raggiunto

Nei punti di sbarco a Lampedusa, Palermo e a Reggio Calabnia:
= Facilitare il nconoscimento di vitiime di abusi e di sfruttamento grazie ai dati raccolti a bordo e
la riunione delle famiglie separate;
= Provvedere alla prima assistenza medica e al trasfenmento nei centr sanitar dei casi piu gravi;
= (Garantire a Lampedusa la presenza di un nuovo medico (ginecologa e mediatrice culturale) in
supporto all'unico dottore presente. .
Donne e bambini beneficiari: 1000; Budget: 34.000 Euro on -go N g

Su tutto il termitono italiano:

= Creare e formare team mobili costituiti da operatori sociali e mediaton culturali per
l'identificazione e la ricerca di dialogo con | minori che hanno abbandonato o evitano il sistema
formale;

= Promuovere un sistema di assistenza e cure alternative, individuando famiglie affidatane e
gruppi di minon da inserire in "appartamenti di gruppo” In cui | ragazzi possano vivere in semi-
indipendenza accompagnati dal supporto di operaton sociall specializzati;

= Formare gl operaton e | volontan sul tema dei dirtti dell'infanzia e dell'adolescenza e sulle
best practice nel processo di accoglienza del migranti;
Operatori, donne migranti e bambini beneficiari: 300; Budget: 23.000 Euro O/~ gOI Ng



"semina Amore, diffondi il Bene"”

KIWANIS INTERNATIONAL - ITALY S.M. DISTRICT
Fundraising @30/09/2018: € 47.112,03

The First in EUROPE

FUNDRAISINIG HAPPY CHILD @ 20AGO18

Distretto Italia San Marino 170,00 €
1.Sicilia dei Due Mari Valdemone 4.156,40 €
2.ETNA Patrimonio dell'Umanita 2.648,80 €
3. Sicilia Sud - Est 4.139,70 €
5. Sicilia 806,40 €
6. Sicilia 1.022,40 €
7. Sicilia 1.134,00 €
8. Toscana 601,60 €
9. Umbro Sabina 826,80 €
11. Abruzzo Puglia 9.934,50 €
12. Calabria Magna Grecia 3.086,80 €
13. Calabria Mediterranea 5.080,10 €
14. Lazio Campania Sardegha 1.260,00 €
15. Lombardia Liguria 949,60 €
16. Lombardia 2.880,40 €
17. Piemonte 3.211,00 €
18. Piemonte Viribus Unitis 2.590,40 €
20. San Marino Marche 151,20 €
TOTALE 44.826,50 €

BCC

CREDITO COOPERATIVO

Dettaglio movimento

Conto

Diati aggiornati al

Data valuta
Data contabile
Imporie
Causale

Vistonato
Descrizione

Note

Credito Cooperativo di San Calogero e Maierato - BCC del Vibonese

FILIALE DI PIZZO VIA NAZIONALE - CETRO KOINE' PIZZO 89812 -V

Dettaglio movimento

O8EET 42690 000000503146 conti correnti KIWANIS INTERNATIONAL DISTRETTO ITALIA SAN MARINO

26
o

17/08/2018 06.56.16
1GI08/2018
16/08/2018
-37.130,00

Bonifico a favore di *COMITATO ITALIANOD PER L'KIWANIS HAPPY CHILD
ID.BON:0888T000506901054842690032001T



KIWANIS INTERNATIONAL - ITALY S.M. DISTRICT

Fundraising @30/09/2018: € 47.112,03

Capo D'Orlando 201,60 €
Messina 50,40 €
Messina Nuovo lonio 831,20 €
NMessina Zancle 50,40 €
Milazzo 2.000.,00 €
azzo Citta del Capo 925,60 €
Peloro-Messina 151,20 €
Rometta-Antonello da Messina 50,40 €
Santo Stefano - Mistretta 75,60 €
[Z- ETNA Patrimonio dell'Umanita ]
Absolute Catania-Terra Dei Ciclopi 151,20 €
Acireale 100,80 €
Catania-Centro 680,00 €
Catania Est 635,60 €
Catania Nord - Ponte del Sapere
Etneo 352,80 €
Giarre-Riposto 75.60 €
Mediterraneum
Paternoc 375,60 €
Tauromenium - Valle Alkantara 75,60 €
Zafferana Etnea 201,60 €
[B-Siciiaswa-ese ] 1.2895.50 €
Augusta 100,80 €
75,60 €
126,00 €
190,00 €
Siracusa (Syracuse) 298,10 €
Vittoria 1.915,20 €
[-Siciia ]
Caltagirone-Citta della Ceramica 151,20 €
252,00 €
151,20 €
252,00 €
Vittoria Colonna - Valle dell'lppari
e Sicina 7 ]
Agrigento 972,00 €
Canicatti 50,40 €
Casteldaccia Costa Soluntina
Palermo
Palermo Cibele
Panormo
Parnaso
Alcamo 201,60 €
Castelvetrano
Elimo Paceco
Erice
NMarsala
Sciacca Terme 478,80 €
Selinunte
Trapani
Trapani-Saturno 151,20 €
Vvalderice 302,40 €
Firenze (Florence)
Follonica 25,20 €
Piombino Riviera Etrusca
Pisa
Prato
Siena 576,40 €
Antrodoco
Assisi Pax et Libertas 151,20 €
itta di Castello
Foligno 600,00 €
Perugia
Perugia-Etrusca 25,20 €
Terni 50,40 €
Chieti Pescara 937,50 €
Chieti-Theate 1.251,60 €
Fogegia 100,00 €
Francavilla al Mare e "la costa dei Trabucchi’
L'aguila 310,00 €
Pescara 7.520,40 €

Pescara Atermnum

Pescara Castellammare

Professional Chieti Theate

125,00

Bagnara Calabra 176,40 €

1.704,80 €
800,80 €

Corigliano Rossano - Ippodamo da Mileto

Cosenza 75,60 €

Vibo Valentia 805,60 €

[1=3. calabria Mediterranea ]

Agora Reggio Calabria 800,00 €

Apsias Reggio Calabria

Fata Morgana-Citta Di Villa San Giovanni 302,40 €

Juppiter Reggio Calabria 801,40 €

Magna Grecia

Palmi-Piana Di Giocia Tauro 352,80 €

Reggio Calabria 1.626,80 €

Reggio Calabria Citta dello Stretto

Reggio Citta del Mediterraneo

Reghion 2007 Reggio Calabria-Terzo Millenio 1.266,70 €
AYd a San Giovanni
Bellizzi - Sele Picentino
Cagliari Castellum
Napoli Campania Felix
Roma Caput Mundi Terzo M ennio 806,40 €
Roma-Caste Romani 25,20 €
Salermo 302,40 €
Salermo Principato Citeriore 504,00 €
Salerno Trotula De Rugsgiero 252,00 €
Tempio di Diana Nemorensis di Roma
Como
Genowva Columbus 50,40 €
Genowva Dei Mille
Milano Centro
Pavia 75,60 €
Pawvia Ticinum
Pavia Visconteo 252,00 €
Varese 571,60 €
Bergamo Orobico 201,61 €
Brescia Leonessa 100.81 €
Brescia Uno
Ccitta di Tirano
Cremona 2.401.,60 €
Cremona Stradivari 700,00 €
Del Sebino 151,21 €
Ferrara 25,20 €
Iseoc Lago
Parma

1.135,00 €
Arona San Carlo 130,00 €
Borgomanero 378,00 €
Busto Arsizio 201,60 €
Domodossola 100,80 €
Gallarate 352,80 €
Ghemme e Bassa VValsesia 350,80 €
Nowvara 250,00 €
Nowvara Vionte Rosa 200,00 €
Verbania 252,00 €
[18. Piemonte Viribus Unitis |
Alessandria 1.090,40 €
Alessandria Citta della Paglia
Biella Victimula Pagus
Casale Monferrato S00,00 €
Provinvia Granda
Torino 200,00 €
Torino Centro
VvVercelli 500,00 €
[ZO:- San Marine -mMarche === |
Ancona Nord
Fermo 50.40 €
Jesi 50,40 €
VMacerata
Medio Piceno Porto San Giorgio
Modena
San Marino 50.40 €
Senigal

170,00 €

A47.1A12,03 €




Totale (2)

		DISTRETTO ITALIA - SAN MARINO		HAPPY CHILD

		1. Sicilia dei Due Mari Valdemone

		Capo D'Orlando		201.60 €

		Messina		50.40 €

		Messina Nuovo Ionio		831.20 €

		Messina Zancle		50.40 €

		Milazzo		2,000.00 €

		Milazzo Città del Capo		925.60 €

		Peloro-Messina		151.20 €

		Rometta-Antonello da Messina		50.40 €

		Santo Stefano - Mistretta		75.60 €

		2. ETNA Patrimonio dell'Umanità

		Absolute Catania-Terra Dei Ciclopi		151.20 €

		Acireale		100.80 €

		Catania-Centro		680.00 €

		Catania Est		635.60 €

		Catania Nord - Ponte del Sapere

		Etneo		352.80 €

		Giarre-Riposto		75.60 €

		Mediterraneum

		Paterno		375.60 €

		Tauromenium - Valle Alkantara		75.60 €

		Zafferana Etnea		201.60 €

		3. Sicilia Sud - Est		1,289.50 €

		Augusta		100.80 €

		Comiso Kasmeneo		75.60 €

		Lentini		126.00 €

		Modica		190.00 €

		Ragusa

		Scicli

		Siracusa (Syracuse)		298.10 €

		Vittoria		1,915.20 €

		5. Sicilia

		Caltagirone-Città della Ceramica		151.20 €

		Enna		252.00 €

		Gela		151.20 €

		Nicosia		252.00 €

		Vittoria Colonna - Valle dell'Ippari

		6. Sicilia

		Agrigento		972.00 €

		Canicatti		50.40 €

		Casteldaccia Costa Soluntina

		Palermo

		Palermo Cibele

		Panormo

		Parnaso

		7. Sicilia

		Alcamo		201.60 €

		Castelvetrano

		Elimo Paceco

		Erice

		Marsala

		Sciacca Terme		478.80 €

		Selinunte

		Trapani

		Trapani-Saturno		151.20 €

		Valderice		302.40 €

		8. Toscana

		Firenze (Florence)

		Follonica		25.20 €

		Piombino Riviera Etrusca

		Pisa

		Prato

		Siena		576.40 €

		9. Umbro - Sabina

		Antrodoco

		Assisi Pax et Libertas		151.20 €

		Città di Castello

		Foligno		600.00 €

		Perugia

		Perugia-Etrusca		25.20 €

		Terni		50.40 €

		11. Abruzzo - Puglia

		Chieti Pescara		937.50 €

		Chieti-Theate		1,251.60 €

		Foggia		100.00 €

		Francavilla al Mare e "la costa dei Trabucchi"

		L'aquila		310.00 €

		Pescara		7,520.40 €

		Pescara Aternum

		Pescara Castellammare

		Professional Chieti Theate		125.00 €

		12. Calabria Magna 

		Bagnara Calabra		176.40 €

		Castrovillari		1,704.80 €

		Corigliano		800.80 €

		Corigliano Rossano - Ippodamo da Mileto

		Cosenza		75.60 €

		Vibo Valentia		805.60 €

		13. Calabria Mediterranea

		Agorà Reggio Calabria		800.00 €

		Apsias Reggio Calabria

		Fata Morgana-Città Di Villa San Giovanni		302.40 €

		Juppiter Reggio Calabria		801.40 €

		Magna Grecia

		Palmi-Piana Di Gioia Tauro		352.80 €

		Reggio Calabria		1,626.80 €

		Reggio Calabria Città dello Stretto

		Reggio Città del Mediterraneo

		Reghion 2007 Reggio Calabria-Terzo Millenio		1,366.70 €

		Villa San Giovanni

		14. Lazio - Campania - Sardegna

		Bellizzi - Sele Picentino

		Cagliari Castellum

		Napoli Campania Felix

		Roma Caput Mundi Terzo Millennio		806.40 €

		Roma-Castelli Romani		25.20 €

		Salerno		302.40 €

		Salerno Principato Citeriore		504.00 €

		Salerno Trotula De Ruggiero		252.00 €

		Tempio di Diana Nemorensis di Roma

		15. Lombardia  - Liguria

		Como

		Genova Columbus		50.40 €

		Genova Dei Mille

		Milano Centro

		Pavia		75.60 €

		Pavia Ticinum

		Pavia Visconteo		252.00 €

		Varese		571.60 €

		16. Lombardia

		Bergamo Orobico		201.61 €

		Brescia Leonessa		100.81 €

		Brescia Uno

		Città di Tirano

		Cremona		2,401.60 €

		Cremona Stradivari		700.00 €

		Del Sebino		151.21 €

		Ferrara		25.20 €

		Iseo Lago

		Parma

		17. Piemonte		1,135.00 €

		Arona San Carlo		130.00 €

		Borgomanero		378.00 €

		Busto Arsizio		201.60 €

		Domodossola		100.80 €

		Gallarate		352.80 €

		Ghemme e Bassa Valsesia		350.80 €

		Novara		250.00 €

		Novara Monte Rosa		200.00 €

		Verbania		252.00 €

		18. Piemonte Viribus Unitis

		Alessandria		1,090.40 €

		Alessandria Città della Paglia

		Biella Victimula Pagus

		Casale Monferrato		800.00 €

		Provinvia Granda

		Torino		200.00 €

		Torino Centro

		Vercelli		500.00 €

		20. San Marino - Marche

		Ancona Nord

		Fermo		50.40 €

		Jesi		50.40 €

		Macerata

		Medio Piceno Porto San Giorgio

		Modena

		San Marino		50.40 €

		Senigallia

		Altri Donatori		170.00 €

		TOTALE		47,112.03 €
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2019 - FRANCO GAGLIARDIN "semina Amore, diffondi il Bene"”
UNICEF RESPONSE 2018

Principali attivita e risultati raggiunti
1576 bambini hanno partecipato ad attivita socio-ricreative
2191 bambini raggiunti con servizi di assistenza e accoglienza
1520 bambini oggetto di assistenza e di pronto soccorso nei luoghi di
transito dal team degli operatori mobili
541 bambini hanno beneficiato dei servizi di first aid (kit igienici)
320 bambini iscritti all’istruzione formale tradizionale
208 bambini/ adolescenti partecipano ad attivita strutturate di educazione
1436 operatori formati

'accordo tra UNICEF e KIWANIS firmato I’8/10/2017, finalizzato al progetto “Happy
Child”, ha tra i suoi piu nobili obiettivi I'inclusione sociale dei giovani migranti che si
trovano sul territorio italiano

e leri UNICEF e KIWANIS (rappresentato dalle Presidenti del Club Roma Caput
Mundi, Nicoletta Funghi e Palmira D’Angeli) hanno visitato un centro di

accoglienza a Roma
* Prevista entro febbraio una visita congiunta UNICEF e KIWANIS dei MSNA

raccolti presso la Stazione Termini di Roma



Kiwanis

"semina Amore, diffondi il Bene

Sondagglo UNICEF1 II d|r|tto di essere ascoltati
Cosi i giovani migranti raccontano...

I principali risultati:

Il 57% di coloro che hanno risposto e stato costretto a lasciare il suo paese a causa di
conflitti o violenze;

Il 44% ha lasciato da solo il suo paese natale, il 49% tra i ragazzi e il 37% tra le
ragazze;

Il 58% ha dichiarato di aver perso uno o piu anni di scuola; fra coloro che hanno
lasciato la loro casa a causa di guerra, conflitti o violenze, 8 su 10 hanno perso un anno
o piu di scuola, 4 su 10 hanno perso 4 anni o piu;

Il 49% di coloro che hanno risposto ha detto di non aver visto un dottore quando ne
aveva bisogno;

Il 38% non ha ricevuto aiuto da nessuno — famiglia, amici o istituzioni;

Il 65% delle famiglie era d’accordo sulla decisione di partire;

Solo 1 migrante su 2 consiglierebbe alla propria famiglia e amici di partire.

Visione allarmante delle sfide e delle deprivazioni affrontate dai giovani
rifugiati e migranti durante il loro viaggio in cerca di sicurezza e di una
vita migliore

1 Intervista a 4.000 rifugiati e migranti (dai 14 ai 24 anni - 65% maschi, 35% femmine)

L1
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8-2019 - FRANCO GAGLIARDIN "semina Amore, diffondi il Bene"
Aggiornamento dati MSNAZ.

Il numero totale di sbarchi in Italia nel 2018 e di 23,370, ovvero I’'80% in
meno rispetto al 2017

« Paesi di provenienza: Tunisia, Eritrea, lraq, Sudan e Pakistan (nel 2017:
Guinea, Costa D’Avorio e Gambia)

 Alla fine di dicembre i MSNA sbarcati in Italia sono stati 3.536

 Nel 2018 (dati aggiornati a novembre) la Sicilia sta assistendo circa 4758
MSNA (il numero piu alto in Italia), seguita da Lombardia, Friuli Venezia
Giulia, Emilia Romagna, Lazio e Calabria

* Nel 2018 UNICEF ha raggiunto sulla base delle priorita logistiche circa 7000
rifugiati e MSNA

. Si stima che circa 400 bambini rifugiati e migranti - una media di 29
bambini al giorno - siano arrivati sulle coste di Grecia, lItalia e Spagna
solo durante le prime due settimane di gennaio.

(1) Fonti sono Ministero dell’Interno. UNHCR. UNICEF
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unicef{\?@ urgente proteggere la vita dei bambini rifugiati e migranti
7 che compiono pericolosi viaggi in mare verso I'Europa

21 gennaio 2019 -UNICEF esorta i governi europei a concordare un approccio regionale

per proteggere meglio i bambini rifugiati e migranti che continuano ad affrontare gravi

pericoli e violazioni dei loro diritti fondamentali durante pericolosi viaggi in mare e

all'arrivo in Europa.

"Ogni giorno, i bambini rischiano la vita viaggiando in acque pericolose in
condizioni di gelo, con la speranza di trovare sicurezza e opportunita per costruire un
futuro dignitoso. Un approccio a livello regionale aiuterebbe ad evitare che questi
bambini - molti dei quali hanno gia subito sfruttamento e abusi durante i loro lunghi
viaggi - soffrano ulteriormente”, ha detto il Direttore regionale dell'UNICEF per

I'Europa e I'Asia centrale e Coordinatore speciale per la risposta dei migranti in Europa,
Afshan Khan.

"Quest'anno ricorre il 30° anniversario della Convenzione delle Nazioni Unite sui
diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza, una pietra miliare che serve a ricordare che tutti

gli Stati membri europei si sono impegnati a proteggere i diritti di tutti i bambini,
indipendentemente dal loro status migratorio", ha dichiarato Khan.
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Obiettivo Happy Child 2019: 20.000 €

4 iniziative per raggiungerlo

Modica Choco For Happy Child
Donazione Barrette Cioccolato (N°
barrette)

Prezzo di vendita

Costo barretta

Raccolta Fondo Happy Child

CD Storia Kiwanis pro Happy Child

Costo di acquisto
Raccolta Fondo Happy Child

ena di solidarieta (almeno 1 cena per Divisione)
Divisioni Distretto ITALIA San Marino
Partecipanti
Prezzo Cena
Costo cena
Raccolta Fondo Happy Child

pettacolo di solidarieta (almeno 1 per Divisione)
Divisioni Distretto ITALIA San Marino
Partecipanti
Prezzo biglietto
Costi spettacolo (su base prezzo
unitario)
Raccolta Fondo Happy Child

10000
3,00 €
1,50 €
15.000 €

2500
3€
1€

5.000 €

17,

200

25 €

15 €
34.000 €

17,
200
15 €

10 €

17.000 €

Note

Ogni Club del Distretto si impegna ad una donazione equivalente
all’acquisto di un package di 4 barrette per ciascun socio

Iniziativa a sostegno del service europeo:
ogni socio dona 3€ per il CD sulla storia del Kiwanis

Ogni Divisione si impegna a promuovere una cena di solidarieta
con la partecipazione di tutti i club, chiedendo un contributo di
sponsorizzazione al ristoratore come partner dell’iniziativa

(per ridurre ulteriormente il costo unitario stimato della cena)

Ogni Divisione si impegna a promuovere uno spettacolo di solidarieta
con la partecipazione di tutti i club, chiedendo un contributo di
sponsorizzazione dell’iniziativa anche alla compagnia teatrale
protagonista dello spettacolo (per ridurre ulteriormente il costo unitario
stimato dello spettacolo)
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ChocoModica sbarca in Olanda

e |l Choco for Life si diffonde in Europa, in
occasione della Convention di Baveno

e || Distretto Olanda dona 200 barrette di
ChocoModica brandizzate Kiwanis Happy Child
in occasione della Convention di settembre

* Dear Mr. Giancarlo Bellina,

First of all many thanks for your e-mail with regards
to the Choco Modica bars promotion. I'm very pleased
to hear that it is possible to deliver to the Netherlands
which makRes it possible to hand out the choco bars
during our Congress.

Of course we are very happy to support the Happy

D Ve rh oeven Child event.

serving the children of the world
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9 dicembre 2018: Service Happy Child
Kiwanis e ChocoModica insieme a servizio dei bambini

Donare una
CHOCOMODICA 2018 barrettadi
610 DICEMBRE Cioccolato di
Modica salva
una vita.
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9 dicembre 2018: Service Happy Child
Kiwanis e ChocoModica insieme a servizio dei bambini

- FRANCO GAGLIA

Settimanale || Data 11-11-2018
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Fogio 1

BENEFIC IN TAVOLA

IL PRIMATO
EUROPED DEL
CIOCCOLATO
DI MODICA

Orgoglio italiano: quello prodotio
n provincia di Ragusa,
& il solo a poter sfoggiare
nell'le il prestigiosa titolo di
“Indicazione geogralica protetta™

di Caterina
e Glorgio
Calabrese
Tecnologa
emedico
nutrizionista

inalmente I'Unione europea
o haattribuite al famoso cloe-

colato di Medica, in Sicilia,
provincia di Ragusa, la denominazio-
ne Igp, ciod Indicazione geografica
protetta. £ I'unico cioccolato che pud
fregiarsi di questo titolo,un vanto per
il made in Italy e per la nazione tut-
ta. Dopo tanto impegno per I'ambito
riconoscimento, il direttore del Con-
sorzio, Nino Scivoletto, ha potuto di-
vulgare la notizia ai consumatori.

1l cioccolato nero, si sa, non ap-
paga solo il palato ma & utile contro
i danni cerebrali: infatti & stato sco-
perto che la epicatechina, una com-
ponente del cioccolato nero, pud
proteggere il cervello dopo un ictus,
aumentando i segnali cellulari che
salvaguardano le cellule nervose dal
danno. Allo stesso tempo, stimola la
produzione di serotonina, I'ormone
che favorisce il buonumore, eaiutain
modo naturale negli stati depressivi.

1l cacan & ricco di antiossidanti
e presso i Kuna, indiani delle 1soleSan
Blas, vengono consumate bevande di

QUELLO NERO PURO,
GRAZIE ALLE PROPRIETA
ANTIOSSIDANTI, HA
ANCHE UN EFFETTO
PROTETTIVO SU CUORE
E CIRCOLAZIONE

cacao da oltre 2.600 anni e si regi-
strano livelli molto bassi di disturbi
cardiovascolari, certo anche grazie a
questo cibo benefico per la salute del
cuore. E anche una piccola quantita
di Pud essere

a recuperare questi benefici protet-
tivi per la salute.

In generale, i flavonoidi sono an-
tiossidanti, ma non tutti alla stessa
maniera. Alcuni hanno proprieta an-
tiossidanti pitt forti di altri, in funzio-
ne della loro struttura chimica:

La polvere di cacao puro & alta-
mente quotata in termini di pro-
prieta antiossidanti e di conseguenza
anche di benefici per la salute.

Contiene pure una sostanza or-
mai nota al grande pubblico: 'anam-
damide, validata da chi scrive quale
elemento funzionale per il migliora-
mento del tono dell'umore.

La sua formula chimica assomi-
glia a quella def cannabinoidi ma, a
differenza di questi ultimi, non solo
non pmdu:e danni al cervello, ma lo
rende pill vivace. &

It ciecoolato di
Modica Igp é riceo

di antios:
quasi llopnul
rispetio al b verde
€ 4-5 volte piu
del té nero.

NON PROVOCA CARIE,
ANZI, LA PREVIENE

A parith di quantitd, f cloccolato di

@4-5 volte pil del té nero.

A caratterizzare questo prodotio, che
non passa dal concago tipioo del
coceolatn tradizionale, & la granuosita
defla lavorazione & basse temperature,
Ia pasta viene sciolta infatt & 45 gradi,
menire fo zucchero scioghe a 80 gradi
el cioceolato di Modica, dunque, non
s fonde fo zucchero. Le produzioni
d'ontan erano aromatizzate alla
canneila ¢ alla vaniglia, e risale a fine
'B00 la ricetta al gelsomino.

In generale, si & notato che i cioccolato
nend puro ha un impatto positivo sulla
salute. Per esempio su.
 metabolismo del ghicosio;

W pressione arteniosa;

4 gistema candiovascolare.

In commercio esistono numerost

tipi di ciocoolato: fondente, al latte,
spalmabile, bianco, con o senia

frutta secca. Ma certo

il pii efficace & quello nero.

Non provoca la. carie, ami, ke previene
enon & implicato nella comparsa

di brufoli & acne.

15/2ms [ 93
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Cotice abBanamento

& Whenpln

barretta di
Cioccolato di Modica aiuta a

Donare una
migliorare la salute e
valorizzare le eccellenze del
territorio (prodotto certificato
dalla UE IGP)
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.. B.e-y'o-n'd thﬁdraising

» Learn the facts about conflicts that have led refugees to leave their homes and struggles they have faced along the
way. Find out what support your government is offering to refugees. Misinformation spreads when people are anxious
about a changing situation and facts can help you dispel rumors or myths

Educate: If you're a teacher, hold a class to educate your students about refugee
issues and give them an assignment to build empathy.

Collect: Most refugees arrive in their new cities with very few belongings. Does your
town have organizations or collection points to gather supplies? Contact organisations
already helping them and to find out what is really needed. It's best to know before you
buy!

Volunteer with a group: Find reputable organizations in your city/town that are helping
refugees to adapt to their new lives. Find out what skills and help these organizations
need — some may be looking for people with specialized skills, others may just require
your time commitment. Make sure that you are aware of how much of a time
commitment you can make.

Connect: If you're members of SLP and you are part of a student society, organize a
“meet-and-greet” activity where students and refugees can meet up and informally get
to know each other.

City Tour: If you love your city, rave about it and all it has to offer: organize a walking
tour for refugees, making them familiar with their new surroundings and showing them
the 10 most interesting and useful spots.
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Service Tutori Minori Stranieri Non Accompagnati

Ottobre 2018 — Service in Grecia in cui la situazione dei Minori Stranieri Non Accompagnati e terrificante. A molti di
guesti adolescenti manca quasi tutto: dai capi di abbigliamento ai libri su cui studiare, dai giocattoli a un posto dove
dormire al caldo

In una scuola di Atene si sono svolti due seminari sul tema MSNA e sulle differenze tra le forme di accoglienza in
Italia e in Grecia.

Novembre 2018 - preparazione di corsi per la formazione di Tutori Volontari in diverse Divisioni del Distretto in
collaborazione con il Garante dell’Infanzia e 'UNHCR. | corsi ci hanno impegnato (anche come relatori) per tutti i
fine settimana del mese di Novembre e per il primo fine settimana di Dicembre.

Lezioni agli allievi di una scuola superiore della provincia di Enna sul tema Tutori Volontari e Flussi Migratori, in
collaborazione con i responsabili di alcuni centri di accoglienza del Comune e la partecipazione anche di un
gruppo di Minori Stranieri Non Accompagnati ospiti di centri di accoglienza del territorio.

Dicembre 2018 - il KIWANIS DISM ha ricevuto dal Garante dell’Infanzia e dell’Adolescenza della Regione Calabria,
incarico formale di realizzare nuove iniziative per formare Tutori Volontari anche nelle due aree di competenza dei
Tribunali dei Minori della Regione (Reggio Calabria e Catanzaro). | corsi sono gia in programma e dovrebbero
partire, salvo imprevisti, nel mese di Febbraio.



Kiwanis

"semina Amore, diffondi il Bene”

Special Olympics

Per onorare la Giornata Internazionale per le Persone con Disabilita, Special Olympics
sabato primo dicembre si e svolto il Flash Mob in varie localita italiane al fine di
celebrare l'inclusione divertendosi. Atleti, familiari, volontari, tecnici e amici di Special
Olympics sono stati chiamati a “scendere in campo” lasciandosi coinvolgere in una
coreografia preparata sulle note di "Moscow Mule" di Benji e Fede

domenica 2 dicembre 2018 il Kiwanis International Distretto Italia-
San Marino sara al fianco della pluricampionessa italiana di
paratriathlon Anna Barbaro per partecipare ad una particolare
rivisitazione dell'iniziativa “Trekking for Serving...” del Kiwanis Club
Apsias - Reggio Calabria in partnership con I'A.S.D. SudTrek col
progetto Diversi Sentieri e con |I'Associazione Fahrenheit 451.

Settimana Bianca Kiwaniana 13-18 gennaio, in occasione dei XXX

Giochi Nazionali Invernali Special Olympics: non solo una settimana
intensa da dedicare al relax, al divertimento e agli sport invernali in una
splendida cornice come quella di Bardonecchia, ma anche e soprattutto una
settimana dedicata ai valori kiwaniani dell'amicizia e al service di Special
Olympics, che non richiede particolari sacrifici, ma tanti sorrisi e tanto affetto
da offrire agli atleti speciali che alle gare nazionali si cimenteranno nelle piu
classiche discipline del circo bianco
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Ottobre 2018

Svolti 3 Seminari su Cyberbullismo per gli Studenti delle Classi Prime, Seconde e Terze
della Scuola Secondaria di Primo Grado della Provincia di Grosseto con il coinvolgimento di
circa 250 studenti

Novembre 2018

N° 5 Seminari su Cyberbullismo per gli Studenti delle Classi Prime, Seconde e Terze della
Scuola Secondaria di Primo Grado della provincia di Grosseto con coinvolgimento di piu di
200 studenti

Presso I'lstituto Fermi-Eredia, “Casa del Preside” di Catania, si e tenuta la conferenza avvio
del Progetto Social Viral Spot Award, finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri,
dal Dipartimento Politiche Antidroga e implementato dal Consorzio di Cooperative sociali il
Nodo, in collaborazione con I'lstituto di Istruzione Superiore Fermi-Eredia-Deodato e il KC
Catania Nord Ponte del Sapere. Il progetto e finalizzato alla realizzazione di 10 spot virali e
video partecipativi sul tema del disagio giovanile e delle dipendenze e sul Cyberbullismo
fatti dagli studenti con l'aiuto di un regista, videoartista e producer, con l'obiettivo di
sensibilizzare coetanei e famiglie ad un uso critico, controllato e responsabile del Web.

SERVICE CYBERBULLISMO.

"semina Amore, diffondi il Bene"

Dicembre 2018

Svolti 5 seminari su Cyberbullismo per i Genitori degli alunni e Insegnanti della Scuola
Secondaria di Primo Grado della provincia Grosseto con il coinvolgimento di circa 500
persone tra studenti, insegnanti e genitori

Convegno pubblico su Cyberbullismo con partecipazione di alunni e studenti di una Scuola
Primaria, di due Scuole Secondarie di Primo Grado e di un Liceo di Firenze, della Polizia
Postale di Firenze e del Presidente del Tribunale dei Minori di Firenze Dr. Luciano Trovato
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SERVICE SALUTE & AMBIENTE

KIWANIS CLUB GENOVA COLUMBUS

Ottobre 2018: 19° Giornata dei ROLLI DAYS
Importante giornata per la valorizzazione dei Beni
Culturali nel contesto dellimportanza del’Ambiente. |
ROLLI dimore storiche che hanno ospitato I'aristocrazia
del 1500 ci hanno ancora un volta fatto scoprire tesori
sicuramente poco visti e che andrebbero valorizzati.

PORTARE I BAMBINI ALLE TERME

Service finalizzato a portare bambini ed adolescenti
particolarmente bisognosi di cure, alle terme. Ai
bambini dai tre ai nove anni sara offerto loro assistenza
termale e medica gratuita. I bambini saranno indicati da
una commissione medica Kiwanis che |i scegliera’ in
accordo eventualmente con casi presentati dai servizi
sociali.

In collaborazione con ANCOT (Associazione
Nazionale Comuni Termali) associazione senza fini di
lucro, per Ila promozione e valorizzazione del
Termalismo in Italia




ALL TOGETHER

SERVING THE CHILDREN OF THE WORLD

OUR MISSION: Serving the children of the world

rhanks Merci Salamat Gras
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