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		IL KC Gela promuove un incontro a scuola per parlare di obesit�à giovanile, corretta alimentazione e medicina integrata

		

		Rosalba Fiduccia,  01 marzo 2017, 14:01

		

		Incontro sul tema   �Obesit�à Giovanile: stili di sana e corretta alimentazione, la funzione della medicina integrata �

Giorno 21 febbraio 2017,  si �è tenuto presso l �Auditorium dell �Istituto comprensivo  �G. Verga � di Gela,   l �incontro

sul tema   �Obesit�à infantile: stili di sana e corretta alimentazione, la funzione della medicina integrata � illustrato dai relatori:

prof.ssa V. Aldisio Dirigente Scolastico istituto  �G. Verga � di Gela   

dott. Massimo Trovato specialista in Nutrizione Umana e Terapie Naturali

dott. Cristian Trovato, medico chirurgo esperto in Omeopatia e Discipline Integrate

Hanno partecipato al meeting gli alunni delle classi quinte della Scuola Primaria, gli alunni della Scuola Secondaria, i loro insegnanti e

i genitori.

L'iniziativa ha avuto l'obiettivo di illustrare agli adolescenti che l �alimentazione �è un prezioso strumento di salute che si avvale di

alcune regole basilari, le quali devono essere rispettate sin da piccoli; poche regole, importanti per prevenire patologie anche gravi,

ma soprattutto salvaguardare i bambini dall �obesit�à.

Vincenzo Patti
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