http://Inx.archiviodistrettokiwanis.it/2016/news.php?item.131
Pagina 1/2

Dal Chair Distrettuale Service Epilessia - Presentazione del service

mfpellegrino, 16 novembre 2016, 02:09

L'epilessia & una delle malattie neurologiche pi u diffuse ed in Italia colpisce circa 500.000 persone. Pu 0 comparire in qualsiasi
et a della vita, ma interessa maggiormente i primi anni di vita (quelli che il Kiwanis ha pi U a cuore) e I'et a anziana. Le cause, seppur
varie, possono essere individuate fondamentalmente nei fattori genetici e quelli acquisiti (sofferenza pre-peri-post-natale; anomalie

dello sviluppo corticale; esiti di traumi cranici, ictus, etc).

L'Epilessia e un disturbo neurologico cronico caratterizzato dall'occorrenza di crisi epilettiche, definite come manifestazioni
cliniche a occorrenza parossistica, ricorrenza imprevedibile nella maggioranza dei casi, di brevissima durata, caratterizzate da segni
e/o sintomi dovuti a un‘attivit & neuronale anomala.

Le crisi epilettiche si distinguono in:

- Crisi epilettiche sintomatiche acute o provocate, quando insorgono in stretto rapporto temporale con condizioni patologiche
cerebrali strutturali o tossico/metaboliche.

- Crisi epilettiche sintomatiche remote o non provocate, che si manifestano in assenza di fattori precipitanti.

La diagnosi di Epilessia viene posta al ricorrere di crisi epilettiche non provocate.

Le crisi epilettiche sintomatiche acute non comportano diagnosi di Epilessia n é richiedono I'avvio di una terapia antiepilettica cronica.

Ancora oggi sono purtroppo attuali le parole del celebre Neurologo americano W.G. Lennox (1884-1960): "L'epilessia & l'unica
malattia per la quale chi ne & portatore, soffre di pi U per I'atteggiamento che la gente ha nei suoi confronti che non per la malattia in
s é stessa". Lo stigma sociale riguardo la patologia & dovuto alla condizione imprevedibile della stessa che, vista la natura
improvvisa della crisi, spaventa ed alimenta i pregiudizi.

Fare informazione é pertanto fondamentale per combattere il pregiudizio soprattutto in ambiti come quello della scuola o dello sport,
settori in cui le persone affette da epilessia fanno fatica ad essere inserite.

Ogni anno si celebra la Giornata mondiale per I'Epilessia che quest'anno cadr a il 13 febbraio 2017. Una delle nostre finalit a sar a
far parlare di questo "male oscuro” illuminando di viola, colore dell'epilessia, i monumenti simbolo di ogni citt &. Da non dimenticare

che il 14 febbraio ricorre San Valentino patrono degli innamorati e dei pazienti epilettici.

Se siete interessati al Service in oggetto non esitate a contattarci per poter organizzare incontri di livello nelle scuole, finalizzati alla
conoscenza della patologia.

Chair Distrettuale dell'Area Nord € Carlo Capone e del Centro-Sud Armando Inguaggiato.

Buon Anno Kiwaniano a tutti,
Marta Piccioli

Chair Distrettuale Service Epilessia
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